
Carnaval 2026: Guamaré coloca a saúde no ritmo da folia e garante prevenção,
cuidado e atendimento aos foliões
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Guamaré entra no Carnaval 2026 com um recado claro: é tempo de festa, mas também de cuidado com a vida. Diante da
intensa mobilização social, do aumento da circulação de pessoas e da maior exposição a riscos, a Prefeitura de Guamaré,
por meio da Secretaria Municipal de Saúde, preparou uma operação especial para fortalecer a prevenção e assegurar
assistência rápida e qualificada antes e durante os quatro dias de folia.

A estratégia une informação, acolhimento e estrutura. O objetivo é simples e poderoso: permitir que moradores, turistas e
trabalhadores do Carnaval curtam cada momento com mais segurança, saúde e tranquilidade.

Prevenção que começa antes da festa

Na semana que antecede o Carnaval, as Unidades Básicas de Saúde intensificam ações educativas e orientações ao
público. Durante os dias de festa, as intervenções ganham as ruas.

O secretário municipal de Saúde, Fabrício Morais, chama atenção para os principais riscos à saúde no período: Infecções
Sexualmente Transmissíveis (IST/DST), acidentes de trânsito, exposição solar excessiva, doenças transmitidas pelo
Aedes aegypti e hábitos alimentares inadequados. “Cuidar da saúde também é um ato de responsabilidade coletiva”,
reforça.

Informação, proteção e autocuidado onde o folião está

A Secretaria de Saúde atuará diretamente com jovens, adultos, trabalhadores informais, turistas e toda a população,
abordando temas essenciais como IST/DST, segurança no trânsito, câncer de pele, dengue, vacinação e alimentação
saudável.

Durante os quatro dias de Carnaval, pontos estratégicos e equipes itinerantes estarão em locais de grande circulação para:
• Distribuição de preservativos masculinos e femininos
• Orientações sobre prevenção de IST/DST
• Liberação de protetor solar, com informações sobre uso correto e reaplicação

Tudo pensado para levar o cuidado até quem está curtindo a festa.

Educação que engaja e aproxima

Para ampliar o alcance das ações, será montado um espaço educativo e interativo, transformando informação em
experiência. A “Roleta da Saúde” vai propor perguntas, desafios e mensagens educativas de forma leve e interativa. Quem
entra na brincadeira concorre a brindes institucionais, recebe materiais educativos e itens de autocuidado — porque
aprender também pode ser divertido.

Estrutura pronta para atender quem precisar

Além da prevenção, Guamaré garante assistência integral à saúde durante todo o Carnaval. A rede de urgência e
emergência estará em pleno funcionamento, com três ambulâncias posicionadas estrategicamente nos principais pontos
da festa, equipadas com equipes capacitadas para atendimento pré-hospitalar.

O Hospital Municipal Manoel Lucas de Miranda permanecerá de prontidão durante todo o evento, funcionando como
referência para urgências e emergências. A integração entre equipes de campo, ambulâncias, Central de Regulação e
hospital assegura resposta rápida e eficiente para qualquer necessidade.

Carnaval com responsabilidade é Carnaval melhor

Com planejamento, presença nas ruas e cuidado com as pessoas, Guamaré mostra que é possível unir alegria e proteção.
O Carnaval 2026 chega com música, cores e energia — e com a certeza de que a saúde está no centro da festa. Quem vai
cair na folia pode contar: em Guamaré, a diversão vem acompanhada de cuidado.
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