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“Vida Saudavel” trabalha circuito de lazer com a terceira idade

Page 1
Palécio Luiz Virgilio de Brito — Rua Luiz de Souza Miranda, 116 — Centro CEP: 59.598-000 — Guamaré / RN | Publicado em: 28/07/2017



PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAMARE
Extrato de Publicagdo Administrativa

Page 2
Palécio Luiz Virgilio de Brito — Rua Luiz de Souza Miranda, 116 — Centro CEP: 59.598-000 — Guamaré / RN | Publicado em: 28/07/2017



PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAMARE
Extrato de Publicagdo Administrativa

z

Ha trés anos em pleno vapor, o Projeto “Vida Saudavel” € mais uma op¢do que a Prefeitura de Guamaré oferece para
trabalhar a auto-estima, combater o sedentarismo e melhorar a qualidade de vida de quem ja alcangou a terceira idade.
Nesta sexta-feira, 28, o projeto realizou um Circuito de Lazer em Natal.

Desenvolvido pela Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude, em parceria com as secretaria municipais de Saude e de
Assisténcia Social, o projeto atende atualmente uma demanda de beneficiarios em Guamaré e no distrito de Baixa do Meio.

Circuito de lazer

Os circuitos de Lazer do Projeto Vida Saudavel tem como objetivo principal que o publico tenha contato com novas
pessoas, novas culturas e participe de eventos de socializacdo, estimulando a vivéncia de experiéncias novas, aliadas ao
meio ambiente e a religiosidade.

Nesse sentido, aconteceu nesta sexta-feira, 28, o 1° Circuito de Lazer, onde os usuarios usufruiram de um dia de lazer no
Hotel E-suits Vila do Mar, na Via Costeira, em Natal, com café da manhd e um almog¢o especial para o grupo de 45
pessoas.

A Secretéria de Esporte, Larissa Mayara lembra que as atividades do grupo sdo acompanhadas por um educador fisico,
um técnico em enfermagem, enfermeira, assistente social e um psicélogo. “O prefeito Hélio Willamy ndo abre méo de ter
nesse projeto uma equipe multidisciplinar de bons profissionais que se completam para o desenvolvimento de nossas
atividades”, concluiu a secretéria.
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