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Setembro Amarelo: Secretaria de Esportes de Guamaré promove auldo nesta
guinta-feira (21)

Em alusdo a Campanha Setembro Amarelo, a Prefeitura de Guamaré e a Secretaria de Esportes e lazer realizam um
grande auldo voltado ao publico feminino. A programacédo acontece nesta quinta-feira (21), as 20h, na praca de Salina da

Cruz. A prefeitura vai disponibilizar transporte para as localidades de Baixa do meio, Centro, Salina da Cruz, Lagoa Seca,
Lagoa de Baixo e Lagoa Doce.
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A programacédo conta com aulas de funcional, zumba e jump. O objetivo é fortalecer a campanha e incentivar a préatica da
atividade fisica como mecanismo de enfretamento a depressao e prevencao de suicidio.

Setembro Amarelo

O dia 10 deste més é, oficialmente, o Dia Mundial de Prevenc¢é&o ao Suicidio, mas a iniciativa acontece durante todo o ano.
Atualmente, o Setembro Amarelo®? é a maior campanha anti estigma do mundo! Em 2023, o lema é “Se precisar, peca
ajuda!” e diversas acdes ja estao sendo desenvolvidas.
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