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A Oficina de Introducdo Alimentar, iniciativa da Secretaria de Assisténcia Social durante a programac¢édo da Semana do
Bebé de Guamaré, através do CRAS- Baixa do Meio, ministrada pela nutricionista, Beatriz ocorreu na noite desta segunda-
feira, 9, no Restaurante Popular do municipio, localizado na propria comunidade.

A atividade teve como publico, gestantes, nutrizes e mées de criancas de 5 a 24 meses. O objetivo foi esclarecer davidas e

mitos sobre a introducé@o alimentar, além de ter sido uma oportunidade para ensinar a maneira correta de apresentar os
alimentos.

No momento da oficina, a nutricionista apresentou alguns alimentos e demonstrou para o publico presente o passo a passo
de como elaborar as papinhas “salgadas” e de frutas com alimentos acessiveis financeiramente e com alto valor
nutricional. Além disso, foram entregues ao publico presente uma sacola ECObags contendo, frutas, verduras legumes
com o propésito de estimular o consumo.

De acordo com a Secretaria de Assisténcia Social Marisa Rodrigues: “é importante orientacdes as mamdaes sobre a
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alimentacdo saudavel dos seus bebé”. Para Marisa, esse cuidar faz parte hoje dos servicos de acompanhamento as
gestantes pelos CRAS integrados com 0s servi¢cos da salde, essenciais para a nufricao do bebé&, o desenvolvimenio e 0
seu crescimento.
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